Guatemala de la Asuncidn,
30 de Octubre del 2015

Licenciada

Gladys Palala Galvesz

Viceministra del Deporte vy la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimada Sefiora Viceministra:

Dz la manera mas atenta me dirijo 2 usted con el propésito de presentarie mi informe de actividades correspondientes al mes de
Octubre del presente afe, segan contrato Administrativo por Servic.ios Técnico Profesionales Namerg 405-2015, aprobado
mediante Acuerdo Ministeria! Namero 43-2015, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie A niimero
120,

Actividades Rezlizadas:

*  Se llevaron a cabo 12 clases de Gimnasia Laborzl en CAPGEMINI, Zona 13, de 9:00 3 12:00 hrs. Se beneficid 1,100
perscnas, '

*  Sellevaron 2 cabo 4 clases d2 Gimnasia Laboral en FUNDACION PERIATRICA GUATEMALTECA Zona 1, de 10:00 a 11:30
hrs. Se beneficié 75 personas.

**  Se lievaron 3 cabo 8 clases de Gimnasia Labora! en el MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL SEDE | (MIDES), Z. 1, de

9:00 2 12:00 hrs. Se beneficié a 700 personas. )

Se llevaron a cabo 12 clases de Gimnasia Laboral en e! MINISTERIOQ DE FINANZAS PﬂBLICAS, Zona 1, de 9:00 2 12:00

hrs. Se beneficié a 1,300 personas.

Se llevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en PROVIAL, Zona 13, de 9:00 a 10:00 hrs. Se beneficid a 60 personas.

Se llevaron 3 cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en el INSTITUTO NACIONAL DE ADMINISTRACION PUBLICA {INAP},

Zong 10, de 15:00 a 16:00 hrs. Se beneficid & 75 personas.

% Se flevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en INTERCOBRANZA, zona 4, de 16:00 & 17:00 hrs. Se beneficié a 60
personas.

< Se llevaron z cabg 4 clases de Gimnasia Laboral en el MINISTERIO DE GOBERNACION SEDE § Zona 1, de 14:00 a 17:00
hrs. Se beneficié s 800 personas.

% Sellevaron a cabo 4 clases de Gimnasia Laboral en GRUPO SOLID, Zona 10, de 15:00 a 16:00 hrs. Se beneficié a 100
personas.

< Se llevaron & cabo 4 ¢lases de Gimnasia Laboral en e! MINISTERIO DE TRABAJO, Zong 9, de 14:00 a 17:00 hrs. Se
beneficié a 700 personas.

#*  Se apoyd la Actividad Recreativa Externa “PROGRAMA DE SALUD MENTAL Y CONTROL DE ESTRES”, rezlizada en las
instalaciones dei Hospital de Accidentas El Ceibal Zona 7, Guatemala.

% Seapoyt la Actividad Recreativa Externa “CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL PARA LA ERRADICACION DE LA EXTREMA
POBREZA” realizada en el Palacio Nacional de Iz Cultura zona 1. Guatemals.

% Se apoyd lz Actividad Recreativa Externa “DiA DEL ARTISTA NACIONAL” reslizada en el S2lén Dorado del Centro
Cultural Miguel Angel Asturias zon2 1. Guatemala

% Seapoyé la Actividad Recreative interna “RE-CREA MAS” realizada en los Campos del Roosevelt Zona 7. Guatemalz
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Resulftados Obtenidos:

2 5e cumplié con e! objetivo de llevar actividad fisica, 2 la poblacidn por medio del Prograrna Adulto Sector Laboral,

4+ Se beneficié a 8,000 personas en ios Centros Permanentes, 5,300 mujeres y 2,700 hombres con clases de aersbicos,
baile, Tae Bo y Recreacidn Laboral,

% Se beneficid a 40 personas en la Actividad “PROGRAMA DE SALUD MENTAL Y CONTROL DE ESTRES”,
realizada en tas instalaciones del Hospital de Accidentes El Ceibal Zona 7. Guatemala.

“  Se beneficid a 300 personas en la Actividad Recreativa Interna “CELEBRACION DEL BiA MUNDIAL PARA LA
ERRADICACION DE LA EXTREMA POBREZA” realizada en el Palacio Nacional de l2 Cultura zona 1. Guatemala,

%+ Se beneficié a 150 personas en la Actividad Recreativa Interna “DIA DEL ARTISTA NACIONAL” realizada en el
Salén derado del Centre Cultural Miguel Angal Asturias 20n3 1. Guatemala.

“  Se beneficié a 1,000 personas en Iz Actividad Recreativa Interna “RE-CRE A

,.N%‘ona Z.Gugtemala.
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